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Chinesische Eier

Chinesische Eier

Zutaten:

10 Eier

1 Rote Paprika

1 Grune Paprika

1 Lauchstange

1 EL Butter

2 EL Tomatenmark

1 EL Zucker

2 TL Ingwer gemahlen
etwss Cayennepfeffer

1 Dose Sojabohnenkeimlinge
2 Dose Maiskoélbchen
Salz, Pfeffer

3/8 | Gemusebruhe

1 TL Speisestarke

8 Scheibe Fruhsticksspeck

Zubereitung:

Hartgekochte Eier halbieren. Paprika und Porree in Scheiben schneiden und in Butter glasig
dinsten. Sojabohnenkeimlinge und Maiskélbchen abtropfen lassen und zugeben.

Mit Tomatenmark, Zucker, Ingwer, Cayennepfeffer, Salz und Pfeffer wiirzen. Briihe angiel3en

und alles 5 Minuten garen.

Speisestarke mit etwas Wasser glattrihren, unter das Gemise geben und kurz aufkochen
lassen. Frihsticksspeck in einer Pfanne knusprig braten. Gemuse mit Eihalften, Speck und

Porreestreifen anrichten.
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