Eiersalat-mit-Erbsen aus der Osterhasenkiiche

Eiersalat mit Erbsen

Eiersalat mit Erbsen

Fur den Teig:

8 Ostereier,

200 g gepalte griine Erbsen,
1 rote Paprika,

1 grof3e weil3e Zwiebel,

1 sauerlicher Apfel,

1 El. Zitronensatft,

2 El. kleine Kapern,

4 Anchovisfilets,

1/2 Bund Petersilie,

1 Becher saure Sahne (200 g),
1 Msp. Salz,

1 Msp. weil3er Pfeffer,

1 TI. Paprika, edelsif

Zubereitung:

Eier schalen und vierteln,

Die Erbsen von Salzwasser bedeckt in 5 Minuten garen, abgiel3en und etwas abkuhlen lassen.
Die Paprika vierteln und in Streifen schneiden. Die Zwiebel sehr fein wirfeln.

Den Apfel vierteln, saubern (Schale, Gehause, mit dem Zitronensaft betraufeln.

Die Kapern abtropfen lassen und mit den vorbereiteten Zutaten locker mischen.

Den Salat in eine Schiissel fillen.

Die Anchovisfilets trockentupfen und fein hacken. Die Petersilie waschen, trockenschwenken
und fein hacken. Einige Blattchen zum garnieren zurtickbehalten.

Die saure Sahne mit den Anchovis, den Gewtrzen und der Petersilie verriihren.

Die Sauce Uber den Salat giel3en.

Den Salat mit Petersilie garniert servieren.

Info (p.P.): 1510 kJ / 360 kcal 22 g Eiweil3 21 g Fett 1 g Kohlenhydrate
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